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Aisha & Friends: Helden, Vrienden op 
afstand & No-Go-Tell 

 

 

Tropisch? 

https://mailchi.mp/0d9376a8c8fd/v33jq0nnpj-9174908?e=973d00289e


 

Nou dat viel eigenlijk wel mee. Terwijl Nederland de 40 graden aantikte, verbleven wij 
10 dagen in Kenia. Voor het eerst in juni en blijkbaar iets minder warm. En met een 
goed gevuld programma. We bezochten vier scholen, spraken met drie lokale 
partners en (yes!) zij wisselden onderling ervaringen uit. We bezochten een lopend 
project in het Kilifi County Referral Hospital en maakten kennis met een nieuwe Life 
Skills-partner met een netwerk in het noorden van Kilifi (zo reist de Aisha-methode 
steeds weer een stukje verder :-)). 
  
Onze hoofden lopen altijd weer over na zo’n trip. Eén ervaring stak er dit keer met 
kop en schouders bovenuit. De energie van Emanuel, Ezra, Eunice, Lilian, Moureen, 
Neema, Julius… en al die andere teachers die we ontmoetten. 
  
Helden zijn het! Voor een klas van tenminste 70 kinderen zijn ze docent, spelleider, 
vertrouwenspersoon, rolmodel, coach voor de ouders en soms ook klusjesman en 
uniform-hersteller tegelijkertijd. En altijd met een grote glimlach. Ga er maar aan 
staan. 
  
Vol bewondering wisselen we ervaringen uit. ‘Hoe gebruiken jullie de Aisha & Friends 
methoden. Welke onderwerpen moeten er het komende jaar worden uitgewerkt?’ En 
wat zijn we blij met wat we horen en zien. Een grote bevestiging van dat wat we 
steeds hebben gezegd: ‘Als we de teachers meekrijgen, gaat de verandering lopen.’ 
De stapsgewijze groei naar steeds meer Life Skills in het primaire onderwijs. En… er 
worden grote stappen gezet. Elke school op zijn eigen manier en altijd met de leerling 
centraal.  
  
De hoogste tijd om onze ervaringen met jullie te delen.   
 
We wensen jullie een stralende zomer! 
Liefs, Mieke & Alberdine 

 

 

Champions & Patrons 
De Imarika Foundation vertegenwoordigd 30 scholen. Een nieuwe lokale partner en één 
met een mooi bereik. We waren getuigen van enkele sessies waarin de Patrons van de 
scholen (teachers met een Aisha & Friends-training) aan de slag gingen met een groep 
leerlingen die er plezier in hebben om bezig te zijn met Life Skills. Deze Champions wisten 
prima te verwoorden, en in rollenspel, muziek en dans te verbeelden wat de Speak Up!-



 

training ze heeft gebracht. In de Life Skills Clubs gaan zij vervolgens weer met 
medeleerlingen aan de slag. Een gestructureerde manier van werken die de aandacht voor 
Life Skills vasthoudt. Het komende jaar willen we dit programma uitrollen op alle 30 
scholen.  

  

 

 

No-Go-Tell 
Zomaar twee voorbeelden van spelvormen die worden aangeboden in de Life Skills Clubs. 
Naschoolse clubs, ondersteund door Aisha & Friends, waarin Life Skills centraal staan. In 
het spel NO-GO-TELL leren kinderen hoe zij verbaal en non-verbaal hun grenzen aan 
kunnen geven, om elkaar hierin te respecteren en te stoppen zodra iemand haar grens 
aangeeft. Zo worden kinderen assertief, en leren ze ‘STOP’ te zeggen tegen ongewenst 
(seksueel) gedrag. In het spel STRONG-LIKE-A-TREE leren kinderen hoe ze stevig hun 
woordje kunnen doen. Overtuigend overkomen. Met beide benen stevig op de grond. 
Natuurlijk wordt er even uitgeprobeerd hoe stevig je echt in je schoenen staat. Hilarisch en 
leerzaam.  



  

 

 

Vrienden op afstand 
Intussen leggen we een videoverbinding tussen de Talentencampus in Venlo en de Primary 
Kiwandani School in Kilifi. ‘Wat is jouw lievelingseten?’ ‘Wat vind jij het leukste op school?’ 
Een gezonde nieuwsgierigheid naar elkaars wereld die werd aangewakkerd tijdens de Rijke 
Schooldag in Nederland. Een live-les in wereldoriëntatie en burgerschap in één. Leerlingen 
van de Talentencampus liepen eerder in een sponsorloop een prachtig bedrag van € 5.500 
bijeen, te besteden aan Life Skills projecten in Kenia. Dankjewel namens jullie Vrienden op 
Afstand :-)! 



  

 

 

 

Start jij de volgende Scholen-actie? 
Het lesmateriaal, met de vertaling naar 
burgerschapsdoelen, ligt klaar. Het draaiboek voor een 
sponsorloop is aanwezig. Weet jij een school die zoekt 
naar invulling van de Rijke Schooldag of het thema 
‘Rond de Wereld’? Meld het ons. We komen graag 
langs. Heb je zin om als Aisha-vrijwilliger het ‘Vrienden 
op Afstand’ project op je te nemen, dan kan dat 
natuurlijk ook. We zijn al geholpen met een paar uurtjes 
per week (en we hebben een super-enthousiast team 
natuurlijk!). Stuur je ons een berichtje?  

 

 

https://us.list-manage.com/12FcFr1XmDl?e=973d00289e&c2id=416c836756d15b384b901cb7da4a2ae7


 

 

Geef jij ook om zelfvertrouwen? 
Je wenst het ieder kind toe: Vol zelfvertrouwen de 
wereld in stappen! Stichting Aisha & Friends 
faciliteert educatie op het gebied van Life Skills. Op 
basisscholen, in ziekenhuizen en door middel van 
gezondheidscampagnes ondersteunen we projecten 
in Oost-Afrika. 
 
Wil jij ons hierbij helpen? Meld je dan nu aan als 
donateur! 

 

Klik & doneer hier! 

 

 

 

Boda-Boda drivers 
Terwijl we in Kilifi de scholen op de radar hebben, doen we in Moshi (Tz) rijke ervaring op in 
het Community Based veranderen. Het project My Voice, My Rights wordt verder uitgerold. 
Dit keer waren er 50 Boda Boda drivers bijeen. Zij zorgen voor goedkoop brommer-vervoer 
in en tussen de dorpen, ook voor kinderen. Ze zien en horen veel. De sessie had twee 
doelen: brainstormen over hoe we de veiligheid van meisjes en jongens kunnen vergroten 
en, niet minder belangrijk, henzelf bewust maken van de verantwoordelijkheid die ze 
dragen. Een vruchtbare sessie zoals we begrepen. 

https://us.list-manage.com/Ac2d_ozqej2?e=973d00289e&c2id=416c836756d15b384b901cb7da4a2ae7


  

 

 

   

 

 

 

 

 

   

Curious? Keep an eye on us on social media !! 
If you have any questions, comments or tips, you can always email us at the email address below. 
  
‘To enter the world with confidence’ 
Aisha & Friends Foundation is facilitating education of Life Skills in Kenya and Tanzania,  
at Primary Schools, in Hospitals and via Health Campaigns. 



 

  
Voor het gebruik van bovenstaande foto’s is toestemming gevraagd aan direct betrokkenen.  
 
© AISHA AND FRIENDS, All rights reserved. 
 
Our mailing address is: 
info@aishaandfriends.com 
www.aishaandfriends.com 
 
Want to change how you receive these emails? 
You can update your preferences or unsubscribe from this list. 
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