
  

 

 

 

Aisha & Friends in de startblokken voor 
2022! 

 

 

 

300 kilometer onverharde weg, 4 scholen, 2 kapotte watertanks, 30 Aisha & 
Friends T-Shirts en 20 certificaten; zomaar een aantal indrukken van 2 weken 
werkbezoek aan Kilifi. Wat een leerervaring was dat! En wat hebben we veel 



 

nieuwe contacten en ideeën opgedaan. 
  
Want ‘We help you to educate’ krijgt ook in 2022 weer vele vormen. We bouwen 
door op successen en starten nieuwe projecten. Luisteren naar de behoeften in 
het veld en het experiment aangaan. Dat is de pragmatische Aisha-aanpak.  
  
En jawel, (maar die voelden jullie al aankomen ;-)): mooie projecten neerzetten 
kan alleen met jullie aanhoudende steun. We prijzen ons gelukkig met zo’n 
enthousiaste achterban. De hoogste tijd om bij te praten.   
  
Veel leesplezier! 
Liefs, Mieke, Alberdine & Aisha team. 

 

DONEER! 

 

 

 

Leren van Kenia 
Een training vormgeven is één ding, de energie voelen van de deelnemers blijft een 
‘magisch’ moment. Op 25 september bezochten we de Speak Up! training in Kilifi. De 
leergierigheid en het enthousiasme van de docenten was hartverwarmend. Het optreden 
van facilitator Jacque (van lokale partner Lifting the Barriers) inspirerend. 

 

 

 
‘My class is much 
more interesting. The 
training helps me to 
handle the emotions of 
the children better.’  

 

20 leerkrachten en schoolhoofden kregen vaardigheden en materialen aangereikt om met 
kinderen te werken aan hun zelfvertrouwen. Voor de veelal traditioneel opgeleide docenten 
(taal en rekenen eerst!), vormde de training een hele nieuwe manier van kijken. De 
rollenspelen en oefeningen waren zonder uitzondering herkenbaar en resulteerden vaak in 
een dikke lach.   

https://aishaandfriends.com/donate/


  

 

Aisha-toolboxen met posters, boekjes, handpoppen, spelletjes en handleidingen voor de 
leerkrachten zijn uitgedeeld aan de vier scholen. In het totaal kunnen zo’n 2.000 kinderen 
aan de slag. Super!! 

En toch… over het volgende leermoment spraken we nog lang na…: Op één van de 
scholen, wat verder verwijderd van de bewoonde wereld, bleken de watertanks al weken 
niet te functioneren. Kinderen reden 4 kilometer voor een jerrycan met water. De 
groentetuin lag er verdroogd bij. Een aangevraagde ‘Speak Up!’ training staat dan 
plotseling in een heel ander perspectief…  

 

https://aishaandfriends.com/aisha-speak-up-training/


  

 

Nieuwe Partner: KidsCare Kenia 
Een mooie gelegenheid om kennis te maken én kennis te delen: Rita en Edwin van 
KidsCare Kenya bezochten de training in Kilifi. Na een aantal online ontmoetingen voor hen 
de gelegenheid om een Aisha & Friends training live mee te maken. Enkele dagen later 
gevolgd door een warm onthaal door het KidsCare Kenya-team in Lunga Lunga Sub 
County. We bezochten het KC Service Center en enkele van hun buitenposten. 

KidsCare biedt kinderen met een beperking een toekomst. Aisha & Friends en KidsCare 
bouwen samen aan een op maat gemaakte training voor leraren en verzorgers. Mieke: ‘wat 
ons zo raakt in de kennismaking met KidsCare is hun professionele manier van werken en 
de toewijding van het team! We kijken uit naar een mooie samenwerking in 2022.’  

 



 

 

Decembertijd = Actietijd... 
Steun Aisha en krijg een warme Aisha 
& Friends sweater cadeau.  
Doe jij ook mee? Werf voor € 75,- 
aan nieuwe Aisha donateurs en ontvang 
de warme, hippe Aisha-sweater cadeau. 
Beter kan je winter niet starten… 
 
Meld ‘Aisha Sweater’ in het ‘actieveld’ op 
de donatiepagina. 

 

DONEER EN GET YOUR OWN SWEATER! 

 

 

 

 

Aisha School in Hospital 
Het concept ‘Aisha School in Hospital’ ontwikkelt zich snel. We ondersteunen het project in 
het KCMC ziekenhuis (Moshi, Tanzania) inmiddels op verschillende manieren. Om de 

https://aishaandfriends.com/donate/


 

school te positioneren bij alle artsen (het concept is echt nieuw) maakten we, 
samen met lokale partner Mediams Tanzania Foundation, een wervende marketingflyer en 
organiseerden we voorlichtingssessies. Met de huidige docenten verkennen we de 
onderwijsbehoeften.  

 

 

Dit laatste heeft geresulteerd in een op maat ontworpen ‘Aisha in Hospital’ boekje. Het 
boekje en andere materialen zijn inmiddels in Tanzania gearriveerd (dank Lotte:-)) en in 
gebruik genomen. Een volgende stap is de donatie van whiteboards, tablets en 
meubilair. Mediams onderzoekt de mogelijkheden van de uitrol in een tweede ziekenhuis. 
Wellicht al in 2022. Wij zijn er van overtuigd: ‘Aisha School in Hospital’ is een concept met 
een veelbelovende toekomst. 

 



 

 

Local Partners 
Anderhalf jaar intensieve samenwerking 
werpt inmiddels zijn vruchten af. We 
onderhandelen momenteel met enkele 
lokale partners in Kenia over een 
structurele samenwerking. 
 
De kwaliteit van een lokale partner bepaalt 
het succes van de Aisha & Friends 
projecten. Samen optrekken levert beide 
partijen wat op. Voor ons is het een 
manier om het bereik en de impact van de 
Aisha methoden snel te vergroten. Als we 
op dit vlak nieuws te melden hebben, 
delen we dat graag met jullie. 

 

 

Klaar voor 2022! 
Wij staan in de startblokken. Vol energie om ‘We help you to educate’ ook in het 
nieuwe jaar weer vorm te geven. Wat kunnen we al delen? 

• Op verzoek van de lokale partner gaan we volle vaart vooruit met de Speak Up! 
training in Kilifi. 4 tot 8 nieuwe scholen staan er op de lijst. 

• De deelnemende scholen uit 2021 bieden we een verdieping aan. Een vervolg op 
‘Aisha, how do you feel?’  

• Een nieuw ‘freeware’ boekje (Thema: Persoonlijke Verzorging) staat op de planning 
voor de tweede helft van het jaar. Digitaal en makkelijk te verspreiden voor NGO’s. 
Stiekem hopen we natuurlijk op een evenaring van het succes van het Aisha & 
Moses Corona-boekje… :-) 

• De pilot met KidsCare Kenya start in het eerste kwartaal. Dat laat ruimte voor een 
vervolg later in 2022.  

• Er liggen verschillende aanvragen voor projecten onder meer voor een Aisha 
boekje over kinderrechten… Ons hart gaat er sneller van kloppen…. 

Nu al een indrukwekkende lijst voor 2022. We kijken uit naar het nieuwe jaar.  



  

 

Wist je dat... 

• De Aisha Kerstkaart dit jaar wel wat creativiteit vraagt.  
• Er een levendige groepsapp bestaat van docenten uit Kilifi die daarin Aisha-

ervaringen uitwisselen. 
• Steeds meer donateurs er voor kiezen om ons maandelijks te steunen. Dank lieve 

mensen! 
• De Aisha handpoppen lokaal zijn geproduceerd. 
• Marketing en Communicatie studenten van de Hogeschool Utrecht (HU) Aisha in 

februari komen helpen met een Marketingplan.  
• Er momenteel gewerkt wordt aan de Swahili versie van het ‘Aisha in Hospital’ 

boek.  
• Een aantal bedrijven hun Kerstdonatie aan Aisha schenken. Dank, dank, dank! 

  
Mooie feestdagen allemaal en… houd onze socials in de gaten! 
  
Liefs, Alberdine & Mieke 

 

 

   

https://www.linkedin.com/company/aisha-friends/?viewAsMember=true


 

 

 

 

 

   

 

Curious? Keep an eye on us on social media !! 
If you have any questions, comments or tips, you can always email us at the email address below. 
 
© AISHA AND FRIENDS, All rights reserved. 
 
Our mailing address is: 
info@aishaandfriends.com 
www.aishaandfriends.com 
 
Want to change how you receive these emails? 
You can update your preferences or unsubscribe from this list. 
 
  

 

 

 

 

https://aishaandfriends.us2.list-manage.com/unsubscribe?u=82503d86e5936d026e505642b&id=8745edd192&t=b&e=%5BUNIQID%5D&c=acd5624ed9

