
  

 

 

 

Penselen mee! Ontroerende 
verhalen. Aisha & Friends groeit. 

 

 



 

‘Penselen mee? Tubes verf in de koffer…?’ Aisha kleurrijk geschilderd op het 
speelplein van de school, in de speelkamer van het ziekenhuis en in de 
behandelkamer van het kindertherapie centrum. Dat was één van de resultaten van 
weer een rondje Kenia.  
 
Twee weken was eigenlijk te kort dit keer. Want wat een goed werk verrichten onze lokale 
partners! We bezochten projecten, draaiden mee op scholen, en hielden workshops in 
een ziekenhuis. Hier en daar konden we ‘een duwtje’ geven. Tevreden en moe zaten we 
weer in het vliegtuig.  
  
En nu…? Nu tijd om jullie, trouwe Aisha & Friends-volgers, weer op de hoogte te brengen 
van onze activiteiten. Want stiekem zijn we best wel trots op al die projecten waarin we 
zijn betrokken.   
  
De vaart zit er goed in! Het aantal gezondheidscampagnes dat we mogen ondersteunen 
met onze materialen neemt toe. Onze grote wens, lesmateriaal over het thema Child 
Protection, staat voor 2024 op de planning. Het lespakket voor de ziekenhuizen breidt uit 
en dankzij mooie donaties profiteren steeds meer scholen in Kenia van de Speak Up! 
Training. 
  
Impact? Zeker weten! In deze nieuwsbrief lees je hoe leraren de Aisha lesmaterialen 
verwerken in hun dagelijkse praktijk. Ontroerend mooi soms.  
  
En dan helpt het altijd weer als Aisha, geschilderd op de muur van het schoollokaal, de 
docent een opstapje biedt. Het maakt een klein gesprekje over boos, blij of verdrietig toch 
weer makkelijker. Dus wij weten het nu zeker: de penselen gaan weer in de koffer de 
volgende keer! 
  
Veel leesplezier! Liefs Mieke en Alberdine. 

 



  

 

 

Handen wassen in Oeganda 
De Stichting Medical Checks for Children (MCC) geeft medische voorlichting in landen waar 

kinderen het nog zonder consultatiebureau of schoolarts moeten doen. Jaarlijks bereiken ze 

zo’n 10.000 kinderen. Een bestuurslid van de stichting vroeg om hulp bij de ontwikkeling van 

kindvriendelijk voorlichtingsmateriaal. Inmiddels staat de derde flyer ingepland. Na 

‘Tandenpoetsen’ en ‘Handenwassen’ werken we nu aan materiaal over het belang van 

‘Gezonde Voeding’. Regelmatig bereiken ons prachtige foto’s uit bijvoorbeeld Oeganda, Nepal 

of Zuid-Afrika. 

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faishaandfriends.us2.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D82503d86e5936d026e505642b%26id%3Db7d699df1e%26e%3D5ff64f33e5&data=05%7C02%7C%7Cc912a192377e4326c66908dbf9a14ede%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638378243441620440%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=WWluWVm7OdfdcF0RcJX8YZ4axs61vfPBpATzk4Hxfyo%3D&reserved=0


  

 

 

Geef jij ook om zelfvertrouwen? 
Hoe mooi is het om als kind met zelfvertrouwen de wereld in te stappen! Stichting Aisha 
& Friends faciliteert educatie op het gebied van Life Skills. Op basisscholen, in 
ziekenhuizen en door middel van gezondheidscampagnes ondersteunen we projecten. 
Meld je nu aan als donateur! 

 

  

 



 

Aisha in Special Care Schools 
Soms heb je van die partners waarmee het samenwerken als ‘vanzelf’ gaat. In de contacten met 

KidsCare Kenya vloeit de ene activiteit voort uit de andere. Teachers van Special School Units 

(voor kinderen met een beperking) werden getraind zoals gepland. Blij verrast waren we toen 

we tijdens ons bezoek aan Kwale te horen kregen dat ook trainingen voor ouders en social 

workers in de dorpen al ingepland staan. Wat een mooie doelgroep! 

  

 

 

Misbruik een groot probleem! 
In Afrikaanse communities is het misbruik van kinderen nog altijd een enorm probleem. Tijdens 
de Corona-periode is het aantal tienerzwangerschappen in veel landen toegenomen. Meisjes 
hadden even niet de gebruikelijke bescherming van de school. Het verzoek om 
voorlichtingsmateriaal te maken over kinderrechten kregen we al vele malen. We vinden het een 
ingewikkeld onderwerp en willen ons alleen aansluiten bij programma’s die goed in elkaar zitten. 
Met FT Kilimanjaro, een stichting uit Moshi (Tanzania), spraken we vorig jaar al eens. Hun 
‘community-based’ aanpak spreekt aan. Dit jaar is er funding. We gaan op een zorgvuldige 
wijze met elkaar aan de slag. Ergens halverwege 2024 verwachten we de eerste materialen 
over ‘Child Protection’.  

 



 

Kilifi Country Referral Hospital 
Een aantal artsen en verpleegkundigen willen hun ziekenhuis kind-vriendelijker maken. Zij 

betrokken Aisha & Friends bij hun project en samen ontwierpen we een prachtig ‘Me in 

Hospital’-boek. Een echt doe-boek dat helpt bij de verwerking van alle indrukken tijdens een 

ziekenhuisopname. In workshops gingen we samen aan de slag met dit thema. Wordt vervolgt!  

  

 

 

Aisha huilt en lacht tijdens de EHBO les 
Docenten uit eerdere Speak Up! Trainingen namen ons mee in hun praktijk. Emoties worden 

besproken tijdens sport en spel op school, tijdens dans en muziek en tijdens de… EHBO les. In 

de les die we bijwoonden was naast ruimte voor de praktische vaardigheden ook aandacht voor 

een aantal ingrijpende noodsituaties uit het verleden waarbij de kinderen waren betrokken. 

Onder professionele begeleiding van een leraar werd er over gesproken. Emoties kregen een 

plekje!   



  

 

 

Boeken- en speelgoedbanken maken Aisha activiteiten mogelijk! 
De gulle giften uit Venlo (Stichting Boeken Steunen Mensen) en Den Bosch (Stichting 

Vincentius) maakten weer een jaargang Speak Up! Training mogelijk. Hartverwarmend! We 

bereiken 16 scholen, hebben een nieuw thema (Relaties) in voorbereiding en werken nog altijd 

samen met onze lokale partner Learn! Foundation Kenya. Een alsmaar doorrollend succes!  
 
De Speelgoedbank in Vught en Re-Play Speelgoed in Tegelen doneerden een koffer vol met 

speelgoed, goed te gebruiken tijdens de workshops en voor de speelkamer in het ziekenhuis. 

Wat een mooi gebaar!   



  

 

 

Dank voor jullie enthousiasme en aanhoudende steun! 
Aisha & Friends is ook in 2023 weer gegroeid mede dank zij jullie enthousiasme en aanhoudenden steun! 

We gaan vol energie door in het nieuwe jaar. Voor nu wensen we jullie fijne feestdagen en een mooi 

2024!  
Liefs Alberdine en Mieke 

  

 

 



   

 

 

 

 

 

   

 

Curious? Keep an eye on us on social media !! 
If you have any questions, comments or tips, you can always email us at the email address below. 
 
‘To enter the world with confidence’ 
Aisha & Friends Foundation is facilitating education of Life Skills in Kenya and Tanzania,  
at Primary Schools, in Hospitals and via Health Campaigns. 
  
Permission is asked for pictures published in this newspaper! 
 
© AISHA AND FRIENDS, All rights reserved. 
 
Our mailing address is: 
info@aishaandfriends.com 
www.aishaandfriends.com 
 
Want to change how you receive these emails? 
You can update your preferences or unsubscribe from this list. 
 
Made by Veerle Heier 
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